
Wandern 
im Wald- und Seengebiet 
des Weserberglandes

Humboldt‘sche 
                      Wege
Humboldt‘sche 
                      WegeVorbei an romantischen Burgen, 

historischen Kultstätten, Seen und 
Höhlen ist der neu ausgeschilderte 
Ith-Hils-Wanderweg auch für er-
fahrene Wanderer ein besonderes 
Erlebnis. 

Auf dem rund 81  Kilometer langen 
Rundweg kann man die vielfältige 
und abwechslungsreiche Landschaft 
mit den Höhenzügen Ith, Hils, Spiel-
berg, Steinberg, Reuberg, Duinger 
und Thüster Berg  hautnah erleben. 
Dieser Weg zeichnet sich durch eine 
besonders schöne Streckenführung 
aus. Auf Kammwegen entlang führt 
der Weg zu spektakulären Klippen 
und naturhistorischen Besonderhei-
ten mit weiten Ausblicken ins Land 
und faszinierenden Einblicken in die 
Geschichte der Region. 

Als  attraktiven Fernweg kann man 
den Ith-Hils-Hauptweg in  sieben 
Tagesetappen erwandern. Durch 
Verbindungswege zum  jeweiligen 
Unterbringungsort  lassen sich die 
Touren individuell kombinieren  von 
leicht bis sehr anspruchsvoll.

Durch viele gesondert eingerichtete 
Parkplätze mit Informations-Tafeln 

ist der kurze Einstieg in dieses Wanderparadies so einfach 
wie möglich. Das Waldhotel Humboldt ist eine zentral ge-
legene Übernachtungsmöglichkeit beim Erwandern der 
sieben Wegstrecken des Ith-Hils-Wegs. Auch die Rundwe-
ge um das Hotel ( die Pottlandwege, umseitig ) sind für 
kurze Wanderungen bestens geeignet.

 Quelle:  Auszug aus den Geobasisdaten der Niedersächsischen
     Vermessungs- und Katasterverwaltung, 

  © 2011,

Mitten im Duinger Wald- und Seengebiet liegt un-
ser Waldhotel Humboldt. Die Hotelanlage bietet auf 
Grund ihrer einzigartigen Lage im Weserbergland zahl-
reiche Möglichkeiten für Wanderungen und sportliche 
Aktivitäten. Als besonders wanderfreundliche Unterkunft 
sind wir mit dem Siegel „Qualitätsgastgeber Wander-
bares Deutschland“ ausgezeichnet.

Der in unmittelbarer Nähe zum Hotel liegende Ith-Hils-
Wanderweg lädt mit seinen zahlreichen Unterwegen ge-
rade zu ein, zu Fuß oder per Rad in die Natur zu starten. 
Erkunden Sie den Naturlehrpfad, die Pottlandwege Duin-
gen, die Rundwege „Götter und Sagen“ und vieles mehr.

Vom Waldhotel Humboldt können Sie bequem Ihre 
Wanderrouten starten, Tagesausfl üge planen und ihn 
anschließend entspannt ausklingen lassen. Bei der 
Organisation von Wanderrouten oder Ausfl ügen stehen 

wir Ihnen kompetent zur Seite.

Herzlich Willkommen 
im ersten Wanderhotel 
des Weserberglandes! 

Erholung, Entspannung, 
Urlaub und Wandern für die 
ganze Familie fi nden Sie in 
unserem privat geführten 

Waldhotel Humboldt. 

Ihre Familie Ulrich Nitsch

Humboldthof 1
31020 Salzhemmendorf / OT Wallensen

Tel.: 05186 / 367  •  Fax: 05186 / 941211

www.waldhotel-humboldt.de

Information / Buchung

Erholung pur im Waldhotel Humboldt

DER 

ITH-HILS-WEG

Infotafel am Wanderparkplatz des Waldhotel Humboldt
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Du3 - STEINBRUCHWEGDu1 - PANORAMAWEG Du5 - WIESENWEG FÖLZIEHAUSEN

Du4 - HAIDKOPFWEG

Du2 - DUINGER RUNDWEG
Du6 - TÖPFERWEG

Dauer etwa 5 Stunden, Länge 13,3 km
Der Rundweg führt von Duingen über Weenzen und zu-
rück. Dabei streift der Wanderer auf der einen Seite den 
Weenzer Bruch (Anschluss zum Duinger Seengebiet und 
dem Geologischen Lehrpfad) und auf der anderen Seite 
den Ith-Hils-Weg zwischen Duingen und Marienhagen. 
Vorbei am noch betriebenen Steinbruch führt der Weg 
an den stillgelegten Brüchen, in denen eine natürliche 
Renaturierung erfolgt ist und sogar die Orchideenblüte 
bestaunt werden kann.

Dauer etwa 6 Stunden, Länge 15,9 km
Etwa die Hälfte dieses Rundweges führt über den Ith-Hils-
Wanderweg zwischen Marienhagen und Brunkensen.  Die 
Wegeführung auf dem Kamm des Duinger Berges ist ein be-
sonderes Erlebnis. Dabei genießt der Wanderer die Aussicht 
vom Duinger Berg über das Külftal. Bei guter Witterung ist 
eine Sicht bis nach Hannover möglich. 
Zurück geht es dann über Lüttgenholzen, Hoyershausen 
und Rott.

Dauer etwa 5 Stunden, Länge 13,5 km
Hier hat der Wanderer eine Vielzahl von Einstiegsmög-
lichkeiten. Im Gegensatz zum Ith-Hils-Weg führt dieser 
Pottland-Rundwanderweg durch Wiesen und schließt die 
Ortsteile Capellenhagen und Fölziehausen mit ein. Die 
Landschaft bietet vom Duinger Seengebiet über die ein-
zigartigen Pfl anzengemeinschaften in den Wiesen bis hin 
zum Segelfl uggelände auf dem Ith eine abwechslungs-
reiche und anspruchsvolle Wandertour. Ausreichend Rast-
möglichkeiten, wie z. B. die Hütte am Milchbrink, stehen 
zur Verfügung.

Dauer etwa 1,5 Stunden, Länge: 4,4 km
Vom Ausgangspunkt Waldhotel Humboldt führt dieser 
Rundwanderweg am Weinberger See vorbei. Über den 
Geologischen Wander- und Lehrpfad, der über alle wich-
tigen Einheiten, deren Entstehung, Aufbau und Nutzung 
informiert, gelangt der Wanderer zurück zum Waldhotel.
Aufgrund der landschaftlichen Schönheit, der vielen Infor-
mationen und der leicht zu bewandernden Strecke, könn-
te dieser Weg auch als „Genussweg“ bezeichnet werden.

Dauer etwa 3 Stunden, Länge 8,5 km
Dieser Rundweg führt von Duingen am Waldesrand des 
Duinger Berges über Coppengrave (Krubbemühle) zurück 
über den Papenkamp nach Duingen. Der Wanderer genießt 
einen einzigartigen Blick vom Duinger Berg ins Tal oder zu 
den Höhenzügen Ith und Hils. Durch den Höhenunterschied 
hat sich unterschiedlichste Vegetation entwickelt. Die am 
Rande des Weges gelegenen, stillgelegten Tongruben sind 
mittlerweile Heimat der sehr seltenen / artgeschützten 
Gelbbauchunke; Fossiliensucher fi nden hier ein Paradies.

Dauer etwa 4 Stunden, Länge 10,6 km
Den Einstieg in diesen Duinger Wald/Hils liegenden Weg 
kann der Wanderer an den Parkplätzen am Alten Sport-
platz in Duingen, am Papenkamp, an der Krubbemüh-
le oder an der Köhlerhütte in Coppengrave wählen. Der 
Weg führt zwischen Duingen und Coppengrave am Wal-
desrand entlang und dann im Hils/Duinger Wald an der 
wunderschön gelegenen Alten Köthe vorbei. Er streift die 
alten Tongruben, in denen bis 2011 noch ein Abbau statt-
fand. Abstecher zur Hilsquelle oder auch zum historischen 
Töpferofen in Coppengrave lohnen sich. Die Königsallee 
ist durch den alten Eichenbestand bewundernswert.

...wandern auf den Po� landwegen und  dem Ith-Hils-Weg im Weserbergland

Legende

 Ith-Hils-Wanderweg

 Duiner Wanderwege 
 rund um das Waldhotel

 Geologischer Wanderpfad 

 Parkplatz mit Infotafel

 Infotafel 
 Standorte Wandertafel

 Lage Waldhotel mit hinführen- 
 den Wegen zu DU-4 und DU-5 
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 Waldhotel Humboldt 5,1 km
Schild-Nr. SA-H-008-O  

 Beispiel Infotafel Ith Hauptweg 

Karte
Pottlandwege
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Quelle:  Auszug aus den Geobasisdaten der  Niedersächsischen 
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